
逆光希望計畫

主辦單位　|

合作學校　| 臺北市成德國中、新北市安溪國中
新北市新泰國中、新北市柑園國中
新北市義學國中、新北市三峽國中
桃園市會稽國中、桃園市武漢國中
桃園市仁和國中、桃園市仁美國中
桃園市迴龍國中、新竹市南華國中

沒有一個孩子應該被放棄　讓我們一起攜手接住他們

成果報告

202509-202601 



情緒表達與理解

自我認同與勇氣建立

團體合作與社交參與

計畫簡介與核心理念
本計畫以「戲劇陪伴」為核心，邀請專業

劇場演員進入校園，引導高關懷學生透過

戲劇進行自我探索與情緒表達。

我們相信戲劇不只是表演，

更是學會理解自我與他人的練習。
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活動執行情況



臺北市成德國中 新北市安溪國中

新北市新泰國中 新北市柑園國中

新北市義學國中 新北市三峽國中

桃園市會稽國中 桃園市武漢國中

桃園市仁和國中 桃園市仁美國中

桃園市迴龍國中 新竹市南華國中

114年第一學期活動執行狀況
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預計上課堂數 實際上課堂數
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逆光希望計畫課程重視「陪伴的過程」勝於舞台的華

麗成果。 隨著課程推進，學生們在劇場活動中學習表

達、傾聽與合作，期末階段則以多元形式 展現學習歷

程──包括讀劇、演出發表、成果展演會等，讓學生

能以自己最自在的方式 與世界對話。 

關於期末呈現

安溪國中期末呈現-中性演出



考量各校學生的身心狀況與班級特性不盡相同，並非

所有班級都以公開發表作為結尾。 課程團隊會在學期

間持續觀察與評估學生的狀態，選擇最適合的呈現方

式，可能是一 場正式的展演，也可能是一場小而溫暖

的班級分享。每一種形式，都是孩子們成長的印記，

也是戲劇陪伴的真實樣貌。

關於期末呈現

仁美國中期末呈現-讀劇



https://www.youtube.com/watch?v=xc0EnVPhcRQ
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https://www.youtube.com/watch?v=xc0EnVPhcRQ
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講師介紹－李劭婕

表演工作者。中山大學劇場藝術學系，台北藝術大學
劇場以術研究所表演組畢業，表演作品觸及影、是、
劇場。同時從事表演教學與指導。2020年以《屋陰天
的好日子》中，清新亮眼的演出深受評審青睞，入圍
第55屆金鐘獎最佳女配角獎。

〔劇場作品〕故事工廠《Space Boy》星空男孩《我
們與惡的距離》全民公投劇場版「致親愛的孤獨者《#
越想越不對勁》」《莊子兵法》、表演工作坊《如夢之
夢》《圓環物語》《花吃花》《江雲之間》、台南人劇場
《海鷗》《金龍》《Re/turn》、創作社《孽子》等。



講師介紹－劉云

畢業於國立臺灣師範大學表演藝術學士學位學程，曾

就讀國立臺北大學社會工作學系，具備心理輔導相關

基礎，後轉學至臺師大表演藝術，致力於結合心理關

懷與表演藝術實踐，於逆光希望的教學中，將表演訓

練與情緒覺察相互融合，累積豐富且多元的教學經

驗。

〔劇場作品〕三十舞蹈劇場《來去富岡》《大小姐壞掉

的那一夜》（編舞／客串演員）、新象創作劇團《驢子

逃跑了》、內蒙古那達慕大會開幕式獨舞演出等。



講師介紹－王健銘

北藝大戲劇系劇創所表演組碩士畢業。喜歡人所以喜
歡表演，擅於觀眾互動，期許自己有明亮的眼睛可以
看到更多事情。馬戲愛好者，將馬戲元素放入自己的
創作裡，也是一位小丑醫生。

〔劇場作品〕《北藝嚴選—玩家⾺拉松》、四喜坊劇集
《見證者》讀劇、果實文教基金會Ｘ非常林奕華《梁
祝的繼承者們之自畫像》、2024北藝馬戲節《身為問
題兒童的我，從一出生就成為這個美好世界的慢性病》
、2024鬧熱關渡節《關渡宴體驗餐桌》、好故事製造
所《魯蛇帝王》、夾腳拖劇團《蛀齒蟲大戰牙槽王》
全台語演出等。



講師介紹－初柏漢

畢業於臺灣大學戲劇學系，現為劇場演員，擅長寫實
表演、即興、肢體。喜歡多變的表演選擇，並將即興
的體感帶入文本排練之中。

〔劇場作品〕烏犬劇場《Stoned Monkeys麻嗨猴》、
陳家聲工作室《阿北》、《阿北：勉強的愛》、《黃金人
生》、AM創意《西瓜游泳池》音樂劇、台南人劇團
《服妖之鑑》等、共同編導作品─三缺一劇團X何冠儀
《大伙快炒》。



講師介紹－林宥彤

畢業於臺灣戲劇學院劇場藝術學系

〔劇場作品〕故事工廠《倒數婚姻》《火神的的眼淚》

音樂劇《媽 別鬧了！》《天后》(排練助理)《一個公務

員的死亡》《暫時停止青春》《我們與惡的距離》全民公

投劇場版、趨勢文學兒童劇場《夏天默默做的幾件

事》、阿甯咕劇團《阿甯咕一家》、屏風表演班《女兒

紅》《六義幫》、國立臺灣戲曲學院《烏托邦Ltd.》《慢慢

眨眼睛》等。

，



講師介紹－林俐瑜

國立臺北藝術⼤學戲劇系佰捌級，主修表演。

〔劇場作品〕驚喜製造×風狗浪製造《落⽇⽉台》、宜

蘭傳藝中⼼駐園演出×⽯頭⼈製造《城隍與少女》、秋

天藝術節《罪．愛》、臺北藝穗節《嘿，祝你⽣⽇快

樂！》、北藝⼤戲劇學院佰捌級表演四× 燈光設計三

期末聯合呈現《莎⼠Biatch 》等。



講師介紹－林曉函

林曉函    

劇場自由工作者，中山大學劇場藝術系畢業，經歷包

含演員、編劇、偶戲、導演、戲劇教學等。

〔劇場作品〕台南人劇團《水中之屋》《內海城電波》

《愛情生活》《安平小鎮》、阮劇團《鬼地方》、《釣蝦

場的十日談》、三缺一劇團《國姓爺之夢》、《蚵仔夜行

軍》、《來自清水的孩子》、無獨有偶工作室劇團《搞砸

的那一天》、囝仔人劇團《月海書》《Can can do it!》



講師介紹－楊瑩瑩

臺北人，國立臺北藝術大學劇場藝術創作研究所表演

組畢業、中國文化大學戲劇學系畢業。現為自由接案

演員。

〔劇場作品〕風格涉《超級市場Supermarket》、娩娩

工作室×黃郁晴《藝術之子》、再現劇團《落人之

家》、娩娩工作室《米蒂亞：一則台灣新聞》等。



講師介紹－劉桓

國立臺灣⼤學戲劇系畢業，演員，北部綜藝能工作室
室友。

〔劇場作品〕故事工廠《倒數婚姻》《男言之隱》
《Space Boy》星空男孩《我們與惡的距離》全民公
投劇場版《他們等待的那位果陀》《偽婚男女》「鬼點
子劇展《心裡話》」、台南人劇團《仲夏夜汁夢》
《K24》青春正鬧版、北部綜藝能工作室即興系列末
路小花《睡在風景畫旁勤儉打呼的鼠婆太，但實際上
沒有風景畫！》、閱時《萬象園》、三點水製藝文化有
限公司《神明便利店》、盜火劇團《痛感一擊》等。



講師介紹－賴澤儀

多聲道演員，流利使用台語、華語、英語與客語。兼

具演員與語言教師身分，近年專注於影視表演、台語

教學與親密戲排練，長期投入非典型學習者、素人及

青年演員的表演陪伴與培力。教學橫跨語言、肢體與

影像表演，擅長以安全、循序的方式引導學員建立表

達信心，並將生活經驗轉化為表演能量。現任公視台

語台演員班導師，亦從事動畫配音與芭蕾教學。

〔演出作品〕《華燈初上》沈浸式劇場《女孩》《同棲

散策》《郵票與舒芙蕾》(排練與親密指導助理)《世界

之王》等。
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學生回饋

我會再參加類似的課程，因
為我喜歡演戲——廖同學 

謝謝老師用心認真的教導，犯錯
了也會溫柔的跟我說——鄭同學 

謝謝同學們的幫忙，你們都很棒
——林同學 

大家都很好笑、很有趣
——成同學 

同學很人很好，會在我要放棄的
時候跟我說加油——王同學 

同學們都超有活力的！想法
也超酷的！——鄭同學 



學生回饋

在這堂課上我感覺自己也可以
被看見——廖同學

我變得更有趣更活潑了，我學會增
加自己的情緒反應了——鄭同學 

我和同學的交流變多了，我發
現交流並沒有很難——謝同學

這樣的課程更讓我知道我其實沒想
像的那麼糟堂課——王同學

很謝謝老師陪伴著我，總是對
我這麼溫柔友善——林同學 

我在這堂課感到很放鬆，下次
還想參加——鄭同學  



學生回饋

我變得更外向更活潑一點了
——成同學

我希望我可以成自己的夢想，
要努力到無能為力——王同學 

我可以更勇敢的去演戲
——鄭同學 

我對人際關係更加自信
——林同學 

雖然一開始很緊張，但我現在能
勇敢上台了——鄭同學 

我更願意嘗試新事物了
——徐同學 



講師費
55.5%

營運管銷支出
36.8%

人事行政費
7.7%

贊助單位貢獻 & 資金分配



贊助單位 贊助金額（元）

1 , 0 0 0 , 0 0 0

3 0 0 , 0 0 0

2 0 0 , 0 0 0  

1 0 0 , 0 0 0

感謝夥伴同行｜贊助單位一覽

明緯公益基金會

華信保險公證人有限公司



感謝您的大力支持，讓戲劇陪伴真正走進校園與孩子的生活。



2026 年，逆光希望計畫將擴大至  24 所學校，

持續以戲劇課程陪伴學生，

提供他們一個能安心表達與嘗試的學習空間。

我們期盼，十年後，這些孩子仍能保有純真與希望，

而這段陪伴，將在他們的人生中留下深刻而溫柔的改變。

聯絡窗口 ｜ 范小姐 聯絡電話｜ 02-29115600 聯絡信箱 ｜  cindy@storyworks.com.tw

展望與感謝


