
主辦單位　|

合作學校　| 臺北市成德國中、新北市安溪國中
新北市新泰國中、新北市柑園國中
新北市義學國中、新北市三峽國中
桃園市會稽國中、桃園市武漢國中
桃園市仁和國中、桃園市仁美國中
桃園市迴龍國中、新竹市南華國中

以溫暖的陪伴點亮日常，以戲劇的力量賦能少年

逆光希望計畫 成果報告

202603-202606 



情緒表達與理解 自我認同與勇氣建立 團體合作與社交參與計畫簡介與核心理念

本計畫以「戲劇陪伴」為核心，邀請專業劇場演員進入校園，引導高關懷學生透過戲劇進行自我探索與情緒表達。
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臺北市成德國中 新北市安溪國中

新北市新泰國中 新北市柑園國中

新北市義學國中 新北市三峽國中

桃園市會稽國中 桃園市武漢國中

桃園市仁和國中 桃園市仁美國中

桃園市迴龍國中 新竹市南華國中

114年第二學期活動執行狀況
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講師介紹－李劭婕

表演工作者。中山大學劇場藝術學系，台北藝術大學劇場以
術研究所表演組畢業，表演作品觸及影、是、劇場。同時從
事表演教學與指導。2020年以《屋陰天的好日子》中，清新
亮眼的演出深受評審青睞，入圍第55屆金鐘獎最佳女配角
獎。

〔劇場作品〕故事工廠《Space Boy》星空男孩《我們與惡
的距離》全民公投劇場版「致親愛的孤獨者《#越想越不對
勁》」《莊子兵法》、表演工作坊《如夢之夢》《圓環物語》《花
吃花》《江雲之間》、台南人劇場《海鷗》《金龍》
《Re/turn》、創作社《孽子》等。



講師介紹－劉云

畢業於國立臺灣師範大學表演藝術學士學位學程，曾就讀國

立臺北大學社會工作學系，具備心理輔導相關基礎，後轉學

至臺師大表演藝術，致力於結合心理關懷與表演藝術實踐，

於逆光希望的教學中，將表演訓練與情緒覺察相互融合，累

積豐富且多元的教學經驗。

〔劇場作品〕三十舞蹈劇場《來去富岡》《大小姐壞掉的那一

夜》（編舞／客串演員）、新象創作劇團《驢子逃跑了》、內蒙

古那達慕大會開幕式獨舞演出等。



講師介紹－劉桓

國立臺灣⼤學戲劇系畢業，演員，北部綜藝能工作室室友。

〔劇場作品〕故事工廠《倒數婚姻》《男言之隱》《Space
Boy》星空男孩《我們與惡的距離》全民公投劇場版《他們
等待的那位果陀》《偽婚男女》「鬼點子劇展《心裡話》」、台
南人劇團《仲夏夜汁夢》《K24》青春正鬧版、北部綜藝能工
作室即興系列末路小花《睡在風景畫旁勤儉打呼的鼠婆太，
但實際上沒有風景畫！》、閱時《萬象園》、三點水製藝文化
有限公司《神明便利店》、盜火劇團《痛感一擊》等。



講師介紹－初柏漢

畢業於臺灣大學戲劇學系，現為劇場演員，擅長寫實表演、
即興、肢體。喜歡多變的表演選擇，並將即興的體感帶入文
本排練之中。

〔劇場作品〕烏犬劇場《Stoned Monkeys麻嗨猴》、陳家聲
工作室《阿北》、《阿北：勉強的愛》、《黃金人生》、AM創意
《西瓜游泳池》音樂劇、台南人劇團《服妖之鑑》等、共同
編導作品─三缺一劇團X何冠儀《大伙快炒》等。



講師介紹－王健銘

北藝大戲劇系劇創所表演組碩士畢業。喜歡人所以喜歡表
演，擅於觀眾互動，期許自己有明亮的眼睛可以看到更多事
情。馬戲愛好者，將馬戲元素放入自己的創作裡，也是一位
小丑醫生。

〔劇場作品〕《北藝嚴選—玩家⾺拉松》、四喜坊劇集《見證
者》讀劇、果實文教基金會Ｘ非常林奕華《梁祝的繼承者們
之自畫像》、2024北藝馬戲節《身為問題兒童的我，從一出
生就成為這個美好世界的慢性病》
、2024鬧熱關渡節《關渡宴體驗餐桌》、好故事製造所《魯
蛇帝王》、夾腳拖劇團《蛀齒蟲大戰牙槽王》 全台語演出
等。



講師介紹－林俐瑜

國立臺北藝術⼤學戲劇系佰捌級，主修表演。

〔劇場作品〕驚喜製造×風狗浪製造《落⽇⽉台》、宜

蘭傳藝中⼼駐園演出×⽯頭⼈製造《城隍與少女》、秋天藝術

節《罪．愛》、臺北藝穗節《嘿，祝你⽣⽇快樂！》、北藝⼤

戲劇學院佰捌級表演四× 燈光設計三期末聯合呈現《莎⼠

Biatch 》等。



講師介紹－楊瑩瑩

臺北人，國立臺北藝術大學劇場藝術創作研究所表演組畢
業、中國文化大學戲劇學系畢業。現為自由接案演員。

〔劇場作品〕風格涉《超級市場Supermarket》、娩娩工作室
×黃郁晴《藝術之子》、再現劇團《落人之家》、娩娩工作室
《米蒂亞：一則台灣新聞》等。



講師介紹－賴澤儀

多聲道演員，流利使用台語、華語、英語與客語。兼具演員

與語言教師身分，近年專注於影視表演、台語教學與親密戲

排練，長期投入非典型學習者、素人及青年演員的表演陪伴

與培力。教學橫跨語言、肢體與影像表演，擅長以安全、循

序的方式引導學員建立表達信心，並將生活經驗轉化為表演

能量。現任公視台語台演員班導師，亦從事動畫配音與芭蕾

教學。

〔劇場作品〕《華燈初上》沈浸式劇場《女孩》《同棲散策》

《郵票與舒芙蕾》(排練與親密指導助理)《世界之王》等。



講師介紹－林宥彤

畢業於臺灣戲劇學院劇場藝術學系

〔劇場作品〕故事工廠《倒數婚姻》《火神的的眼淚》音樂劇

《媽 別鬧了！》《天后》(排練助理)《一個公務員的死亡》《暫

時停止青春》《我們與惡的距離》全民公投劇場版、趨勢文學

兒童劇場《夏天默默做的幾件事》、阿甯咕劇團《阿甯咕一

家》、屏風表演班《女兒紅》《六義幫》、國立臺灣戲曲學院

《烏托邦Ltd.》《慢慢眨眼睛》等。

，



講師介紹－林曉函

林曉函    

劇場自由工作者，中山大學劇場藝術系畢業，經歷包含演

員、編劇、偶戲、導演、戲劇教學等。

〔劇場作品〕台南人劇團《水中之屋》《內海城電波》《愛情

生活》《安平小鎮》、阮劇團《鬼地方》、《釣蝦場的十日談》、

三缺一劇團《國姓爺之夢》、《蚵仔夜行軍》、《來自清水的孩

子》、無獨有偶工作室劇團《搞砸的那一天》、囝仔人劇團

《月海書》《Can can do it!》等。



講師介紹－何安妘

2015年開啟創作與演出之路，涵蓋影像、劇場、展覽、出版

作品。在演員、編劇、導演的不同身份轉換中整理對世界的

觀察，試圖撕下各式標籤，將創作真正帶向自由。

〔出版著作〕奇幻小說《幻隱光靈：三界》、漫畫編劇《微醺

島之味》（上下冊）、專輯繪本《雨停出來走走》等。



講師介紹－張雲欽

現為紅鼻子醫生以及自由接案演員。台灣大學戲劇學系、

The New School for Drama 表演研究所畢業。

〔劇場作品〕台灣國際讀劇節：複像公場《瘋狂劇》、臺北藝

穗節-自由社《Misikol：我溯誰》、焦點讀劇節《空襲警報》、

西瓜皮育樂公司 x Miss Game密室脫逃 x Good Game好戲製

作《三界》、相信世代 x 序場讀劇節《兩名女子、一名男子與

一鍋蕃茄薯仔湯》、陳家聲工作室《Unbelievable! 都市傳

說》、流浪小丑劇團《種子變大樹》、沙丁龐客劇團《白

蛇！？》、台東藝穗節《尋人啟事：馬蘭姑娘》、台南人劇團

《泰特斯瘋狂場景》 等。



講師介紹－胡書綿

劇場工作者，演員，表演教學，LesMills Bodycombat
instructor。國立臺北藝術大學戲劇系 主修表演畢業。

主要活動於各大小劇場之間，曾與風格涉、明日和合、窮劇
場、進港浪、娩娩工作室、黑眼睛跨劇團、盜火劇團、再拒
劇團、埃梅劇團（法國）、Theodoros Terzopoulos（希
臘）⋯⋯等劇團合作。 

〔劇場作品〕趨勢文學兒童劇場《小絲瓜的考驗》、再拒劇團
《此至 生活》、明日和合《我，有一個問題》、明日和合X戲
曲夢工場《嘉慶君夢遊台灣》、涉案會社《至尊大劫案》、娩
娩工作室x埃梅劇團《騷動之川》、再拒劇團《走吧！野草》
等。



每一所逆光學校，都有著獨一無二的生態，每一位逆

光少年，也都有自己適應世界的步調。

在仁美國中，輔導室的身影總是融入進每一次課堂，

與講師一起給予孩子最即時的陪伴。期末階段以「班

內分享」的形式溫柔落幕。學員們真誠地分享了自己

從計畫初期到現在臨近畢業的點滴感悟。這些看不見

的質變，讓過往習慣退縮的孩子找到了發聲的勇氣，

展現出令人動容的內在力量。

關於期末

仁美國中期末-班內分享



戲劇就像一劑溫柔的催化劑，讓原本習慣帶著武裝的

孩子，逐漸卸下心防，找到與夥伴並肩探索世界的安

全感。

在期末呈現中，義學國中的孩子們帶來了「肢體敘事

小遊戲」。他們褪去繁複的言語，將那些無法言說的

情感與故事轉化為流暢的身體語言，在互動的遊戲火

花中，展現出高度的默契與對夥伴的絕對信任。

關於期末

義學國中期末- 肢體敘事小遊戲



逆光計畫在課堂中刻意留白，不給壓力，只為了在日

常的縫隙中為孩子們騰出一個能夠放心呼吸的角落。

同樣選擇以「班內分享」內斂落幕的會稽國中將期末

轉化為一個安心的傾聽空間。沒有對外演出的壓力，

孩子們在最熟悉、最放鬆的環境裡，一字一句訴說著

在計畫中的點滴改變。這場分享，是他們對內在自我

的重新整理，也是對彼此並肩走過的真摯感謝。

關於期末

義學國中期末- 班內分享



逆光希望計畫講師引導孩子在玩樂中學習表達、在對

話中練習理解。我們褪去所有刻板的框架，讓他們能

以最舒適、最自在的方式與世界對話。

安溪國中的最後一堂課，學員們與講師一來一往地進

行「無實物表演」，模擬著打撞球的情境，全心沉浸

在互動的火花中，揮灑出最純粹的創意。沒有鎂光燈

的日常，往往承載了最真實的蛻變。

關於期末

安溪國中期末-無實物表演



逆光希望計畫為孩子撐起一個絕對安全的創作空間，

在戲劇這把巨大的保護傘下，現實生活中的壓抑被轉

化為台詞，將發聲的勇氣內化為支持自己踏出下一步

的力量。

成德國中孩子們共同完成了精彩的「短劇呈現」。從

劇情的編排到角色的演繹，孩子們全心投入，在舞台

上安全地實驗生活、大膽表達自我。

關於期末

成德國中期末-短劇呈現



透過最日常、最輕鬆的互動，我們嘗試拉近孩子與世

界建立聯繫的門檻是引導他們在肢體的探索與伸展

中，重新找回身體的自主權，進而建立與他人連結的

管道。

南華國中的教室裡充滿了動態的能量，孩子們透過一

連串的「肢體遊戲」來展現成果。每一次的身體碰撞

與合作，都是他們打破人際隔閡的珍貴瞬間。

關於期末

南華國中期末-肢體表達練習



雙向的表達、傾聽與合作，是逆光希望計畫中最核心

的隱形練習。我們像一個穩固的捕手，陪伴少年們在

每一次與夥伴的對話中，穩穩地找到自己適應世界的

步調。

仁和國中的學員專注地進行著「拋接練習」。看似簡

單的動作，卻承載了深刻的默契，每一次拋出都是一

種自我表達，每一次接住都是全心的接納。

關於期末

仁和國中期末-拋接練習



除了看見自己，逆光希望計畫同樣注重培養孩子多角

度觀察世界、同理他人的能力。課堂化身為萬物的萬

花筒，引導孩子細細體察生活中的細微事物，並在合

作中褪去防備。

發揮想像力，用身體去模擬，化身為生活中的各種物

件。柑園國中的孩子們在期末呈現中展開了一場別開

生面的「擬物化表演」，在趣味橫生的表演中，悄悄

展現了細膩的觀察力。

關於期末

柑園國中期末-擬物化表演
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https://www.facebook.com/share/p/1RKrXpe7jZ/
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學生回饋

剛開始上課時，我總是很害
怕做錯事，但老師總是帶著
滿滿的活力感染大家。在這
裡我可以暫時忘掉很多煩惱
也不再那麼害羞。我原本根
本不敢做大動作，但自從收
到老師的鼓勵後，我就有勇
氣把動作大方做出來了！

——三峽國中林同學 

有一次做對話練習，那是我
第一次敢在大家面前開口，
甚至越講越大聲！在這堂課
上，我變得越來越自在、越
來越敢表達，原本累積的壓
力和難過好像在這裡通通放
下了。我也驚喜地發現，自
己原來這麼會說話！

——仁美國中張同學 



學生回饋

我在戲劇課裡找到了抒發壓
力以及好好表達心情的方
法。其中我印象最深刻的，
就是玩氣球的課堂遊戲，我
覺得這堂課比其他所有課都
還要好玩！謝謝老師帶來這
麼有趣的課程。

——仁和國中林同學 

在這堂戲劇課裡，我發現了
自己的優點，也變得更有自
信了，還交到了可以說真心
話的好朋友。我發現自己其
實有很多想法，而且也很擅
長團隊合作。所有的煩惱好
像都能在這裡一掃而空！

——安溪國中韓同學 



學生回饋

這是第一次參加逆光希望計
畫的課程。這學期最令我難
忘的，是每一次和大家一起
合力演戲的時光。在這裡，
我感受到前所未有的快樂，
也驚喜地發現自己其實沒有
想像中那麼害羞。最後，我
想對老師說一聲謝謝！

——成德國中黃同學 

在「引導盲人」遊戲中，我
從恐懼到學會信任朋友，並
深切感受課堂的安全感。這
份體驗讓我明白只要不違
規，任何嘗試都沒有對錯，
我擺脫對犯錯的恐懼，能更
勇敢、自信地表達自己。

——南華國中張同學 



學生回饋

雖然這學期有幾堂課因為有
事無法參加，但只要一來到
這裡，我就會感到特別輕
鬆。這堂課真的很好玩，連
我唱歌的時候都會有人熱情
接歌！希望以後還可以繼續
在這裡上課。

——柑園國中曾同學 

比手畫腳的遊戲非常好玩，
就算不用一直跑來跑去，我
也會努力想辦法表達出自己
的意思。我覺得自己變得更
有自信了，上完這堂課之
後，我也更有勇氣去面對生
活中的各種挑戰！

——義學國中柯同學 



學生回饋

課堂上的丟沙包遊戲蠻好玩
的，我玩得非常開心！雖然
我只上一堂課，現在還沒有
特別發現自己和以前有什麼
不一樣，但真的很謝謝老師
的帶領！

——會稽國中蔡同學 

大家一起玩海龜湯真的很好
玩！比起國文、數學這些主
科，戲劇課對我來說有趣多
了。在這堂課裡，我慢慢發
現自己其實很好、很有價
值。非常想對老師說聲謝
謝！

——迴龍國中侯同學 



講師費
80.4%

人事行政費
17.4%

營運管銷支出
2.2%

贊助單位貢獻 & 資金分配



贊助單位 本學年贊助金額(元) 項目說明/備註

1,000,000
承諾連續3年，每年資助100萬元，贊助期間114年9月到117

年8月，年度週期為每年9月至翌年8月

300,000 本學年度營運支持

200,000 本學年度營運支持

100,000 本學年度營運支持

明緯公益基金會

華信保險公證人有限公司

感謝夥伴同行｜贊助單位一覽
本項目由以下單位共同贊助支持，特此致謝



感謝您的大力支持，讓戲劇陪伴真正走進校園與孩子的生活



逆光希望計畫將擴大至  24 所學校，

持續以戲劇課程陪伴學生，

提供他們一個能安心表達與嘗試的學習空間。

我們期盼，十年後，這些孩子仍能保有純真與希望，

而這段陪伴，將在他們的人生中留下深刻而溫柔的改變。

聯絡窗口 ｜ 范小姐 聯絡電話｜ 02-29115600 聯絡信箱 ｜  cindy@storyworks.com.tw

展望與感謝
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